DECHARGE DE 5 NOTIME
RESPONSABILITE - OPEN MAT ™

NO TIME MMA

Avenue du Général-Guisan 1, 1700 Fribourgy

Je soussigné(e),
Nom & Prénom :

Participant(e) aux Open Mats organisés par No Time MMA, déclare avoir pris connais-
sance, compris et accepté sans réserve les conditions suivantes:

K1 Accés aux Open Mats

Je reconnais que les Open Mats sont gratuits et ouverts a tous les pratiquants de sports
de combat, sans distinction d'affiliation ou de club. lls ont pour objectif de promouvoir
I'échange, le respect mutuel et le développement des compétences dans un cadre sécu-
ritaire et convivial.

Horaires habituels:

® Tous les samedis : 1ThOO - 13h00
e Jours fériés : 1I8h30 - 20h30

e Relaches hivernales et estivales : Open Mats organisés pendant 2 semaines, horaires
18h30 — 20h30 durant la semaine et TThO0-13h00 le samedi

F1 Responsabilité et Risques

Je suis pleinement conscient(e) que la pratique des sports de combat comporte des
risques, notamment de blessures ou d'accidents.

Je décharge expressément No Time MMA, ses responsables, encadrants et affiliés, de
toute responsabilité en cas d'accident, blessure ou dommage subi ou causé a autrui
pendant ma participation aux Open Mats.

Je m'engage a respecter toutes les consignes de sécurité fournies par I'encadrement.

E1 Equipement Personnel

Je m'engage a utiliser un équipement de protection adapté, propre et conforme aux
standards de sécurité en vigueur.
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/AN Aucun matériel de prét n'est mis a disposition pour -
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les participants externes au club. Il est de |la responsabilité

.. ST MMA
de chaque participant(e) de venir équipé(e) par
ses propres moyens.

La responsabilité de ma propre sécurité et du respect de celle des autres participants
m’'incombe.

I3 Soutien au Club

Bien que les Open Mats soient proposés a titre gratuit, je reconnais les efforts fournis par
le club pour mettre a disposition les infrastructures et garantir un bon encadrement.

Il est recommandé, mais non obligatoire, de soutenir le club notamment par I'achat de:
e Boissons

e T-shirts & vétements

e Equipements de protection

K3 participation au Nettoyage

En tant que non-membre, je m'engage a participer activement au nettoyage du tatami et
des installations a la fin de chaque session, conformément aux instructions de I'équipe.

Ce geste contribue au respect du lieu et des efforts fournis par le club.

[ droit & rimage
J'autorise No Time MMA a capturer et diffuser des photos ou vidéos me représentant,

réalisées durant les Open Mats, a des fins de communication (réseaux sociaux, site web,
etc.), sauf avis écrit contraire de ma part.

k4 Engagement de Responsabilité

J'autorise No Time MMA a capturer et diffuser des photos ou vidéos me représentant,
réalisées durant les Open Mats, a des fins de communication (réseaux sociaux, site web,
etc.), sauf avis écrit contraire de ma part.

Nom complet & .

Date: / / Signature:

‘Q\ No Time MMA remercie I'ensemble des participant(e)s pour leur respect, leur
engagement et leur esprit de partage.

Nous vous souhaitons d’excellentes sessions et vous invitons a soutenir nos initiatives.
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